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Mon histoire personnelle
Je m'appelle Némo Rase, né le 24 février 2005 à Bruxelles. Depuis 2020, je me consacre 

pleinement au sport qui alimente ma passion et donne un sens à ma vie : l’athlétisme. 

Spécialisé dans les haies hautes (60m & 110m), j’ai progressé rapidement, porté par une 

détermination inébranlable à atteindre l'excellence et à repousser les limites.

En 2023, j’ai eu l’honneur d’être sélectionné pour le prestigieux programme Be Gold, qui 

soutient les athlètes belges les plus prometteurs avec un objectif commun : participer 

aux Jeux Olympiques. Cette reconnaissance alimente mon ambition de représenter la 

Belgique sur la scène mondiale, et chaque haie franchie me rapproche un peu plus de 

ma vision ultime : les Jeux Olympiques de Los Angeles en 2028, avant Brisbane en 2032.

Bien que l’athlétisme soit au cœur de mes priorités, j’ai également entrepris des études 

en kinésithérapie, un domaine qui complète ma carrière en approfondissant ma 

compréhension de la résilience physique et de la prévention des blessures—des 

éléments cruciaux pour réussir sur le long terme. Cette double quête me façonne non 

seulement en tant qu'athlète, mais aussi en tant que personne engagée dans la science 

de la performance et du bien-être.

U18 EU championship silver medal
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Mon parcours a été marqué par la résilience, la discipline et la poursuite inlassable de 

mes objectifs. En représentant la Belgique à l’international, j’ai eu le privilège de 

remporter une médaille d’argent et d’établir des records nationaux chez les U20, des 

réalisations qui témoignent de mon engagement envers mon pays et mon sport. 

Cependant, pour progresser sur cette voie, il est essentiel de bénéficier d’un soutien 

accru et de la confiance de partenaires partageant des valeurs d’ambition, de 

persévérance et de croyance dans le pouvoir transformateur du sport.

Avec des sponsors dévoués à mes côtés, je suis convaincu que je pourrai non 

seulement atteindre mes objectifs sportifs, mais aussi offrir visibilité et fierté à ceux qui 

me soutiennent. Ensemble, bâtissons un partenariat fondé sur l’excellence, des valeurs 

partagées et l’ambition de réussir sur la scène olympique.

U18 EU championship silver medal
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Categorie Classement EU

U20

U20

Discipline Chrono

110m (0.99)

13.50

7.67*

13.30*

U18

U18

60m (0.99)

110m (0.91)

60m (0.91) 7.77

Classement Monde

#6

#5

#3

#5

#9

#8

#8

#5

*Belgian records

2024
Championnat du Monde U20

7th (Premier Européen)

2024
Record de Belgique 110m U20

13.30

2024
Record de Belgique 60m U20

7.67

2023
Championnat d’Europe U20

10th

2022
Championnat d’Europe U18

Médaille d’Argent

Réalisations clés

2024 Belgian champion 60m hurdles

2023 Belgian champion 60m & 110m hurdles

2022 Belgian champion 60m & 110m hurdles
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Objectifs futurs et vision

Championnat 
d’Europe U23

Championnat 
d’Europe TC

2025 2026 2027 2028

…

Universiades 
2025

…

Championnat du 
Monde TC

Championnat 
d’Europe U23

Mon objectif principal est de participer aux Jeux Olympiques de Los Angeles en 2028, et 

cette ambition est au cœur de chaque entraînement, compétition et demande de 

sponsoring que j’entreprends. Le chemin vers les Jeux Olympiques nécessite des années 

de préparation ciblée, allant du développement de la force et de la technique à 

l’acquisition d’expérience face aux meilleurs compétiteurs internationaux. Chaque étape 

que je franchis est soigneusement planifiée pour me préparer à l’intensité de la scène 

olympique, et je recherche des partenaires qui peuvent soutenir cette vision à long 

terme. 
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…

Ensemble, nous pouvons tracer un chemin vers 2028, faisant de chaque étape — des 

Championnats d’Europe aux compétitions internationales — une pierre angulaire sur la 

route du succès olympique.

En plus de mon objectif pour les Jeux Olympiques de Los Angeles en 2028, je suis 

profondément engagé dans une croissance personnelle et professionnelle dans tous les 

aspects de ma vie. En tant qu'athlète, je m'efforce constamment d'élever mon niveau de 

performance et d'atteindre de nouveaux sommets en termes de compétences et de 

résilience. Mais mon parcours va au-delà de la piste—je suis tout aussi déterminé à me 

développer en tant que figure publique, capable de créer des liens significatifs avec mes 

fans et mes supporters. À travers les réseaux sociaux, je souhaite partager mes 

expériences et mes réflexions, créant ainsi une plateforme inspirante pour tous ceux qui 

partagent ma passion pour le sport et l'excellence.
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…
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De plus, je considère mon rôle de jeune athlète comme une opportunité d'avoir un 

impact positif sur la société. J'aspire à utiliser ma plateforme grandissante pour 

m'engager avec la communauté au sens large, en promouvant des valeurs telles que la 

discipline, la persévérance et l'ambition qui résonnent bien au-delà de l'athlétisme. En 

cultivant des relations avec des partenaires partageant ces idéaux, j'espère inspirer, créer 

des liens et contribuer à un objectif plus large, faisant de chaque pas vers les Jeux 

Olympiques une étape d'un parcours qui valorise et élève mes supporters ainsi que ma 

communauté.



Ce parcours olympique exige de la résilience, du travail acharné et le soutien de 

partenaires qui croient au pouvoir du sport pour inspirer et élever. Avec le soutien de 

sponsors engagés, je suis convaincu que je peux non seulement atteindre mes objectifs, 

mais aussi offrir visibilité et reconnaissance à ceux qui croient en moi. Ensemble, nous 

pouvons bâtir un partenariat fondé sur l'excellence, des valeurs partagées et l'ambition 

de réussir sur la scène olympique.

Pour information, le coût global d'une saison :

● Entraînements et compétitions: déplacements, soutien médical, 

coaching,...................................................................................................................................................................

● Stages d'entraînement: voyages, hébergement, location de centre 

d'entraînement, nourriture,…....................................................................................................................

● Équipements:  chaussures d'entraînement et matériel spécifique,.....................

Opportunités de partenariat

25.000€

15.000€

5.000€
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Bronze Argent Or

500€ 1.500€ 3.000€

● Visibilité sur les réseaux 
sociaux (Instagram & 
Facebook) - 4 fois par 
mois

● Visibilité sur le site web
● Possibilité d’assister à 

une séance 
d’entraînement

● Votre logo sur mon 
équipement quand 
possible

● Visibilité sur les réseaux 
sociaux (Instagram & 
Facebook) - 2 fois par 
mois

● Possibilité d’assister à une 
séance d’entraînement

● Visibilité sur le site web

● Visibilité sur les réseaux 
sociaux (Instagram & 
Facebook) - 1 fois par 
mois

● Visibilité sur le site web

Ce que cela 
comprend

www.nemorase.com

Il existe de nombreuses opportunités pour les sponsors de soutenir un jeune athlète. 

Vous trouverez ci-dessous des offres de sponsoring spécifiques, mais si vous avez 

d'autres idées pour vous impliquer, n'hésitez pas à me contacter sur 

www.nemorase.com/partners.

Ce que cela 
comprend

Ce que cela 
comprend



I am genuinely excited about the opportunity to collaborate with partners who share a 

commitment to excellence and ambition. I believe we can create a partnership that goes 

beyond athletics, building a story of resilience, achievement, and shared goals. 

Your support is invaluable in helping me reach my full potential on the road to the Los 

Angeles 2028 Olympics and beyond, and I am eager to represent your brand and values 

with pride. Together, we can achieve not only sporting success but also make a positive 

impact, inspiring others and elevating both our brands. Thank you for considering this 

journey with me—I look forward to the incredible possibilities our partnership can bring.

Interested? Feel free to reach out. I will be more than happy to give you any additional 

information you may need.  

Please contact me via email: olivier.rase@gmail.com or feel free to call me or send me a 

WhatsApp on 0032/473/91.04.30.

Contact

www.nemorase.com

mailto:olivier.rase@gmail.com
https://www.instagram.com/nemo.rase/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100072047079460
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Merci


